
aaaaaaaaaaaa������������aaaa������������aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

a

�	
a��
��	
a��
��	
a��
��	
a��
�aaaaaa�aaaaaa�aaaaaa�aaaaaa�aaaaPhobiasPhobiasPhobiasPhobiasaaaa

aa

a������a��a��a����a	�a���a � !a	"a�#$�%a	�a&'(a)*"a+�	,-a	.*/a0a	.��0��a1�	�2a)3"a��a�4'45a)"a67	5
%	-�8a9��a:;<a�=>��a��a+�ٔa6	�%��a	�"a)����a?'�a&*'"a��a�@8a0��a)A��B-aaa)>Ca�CaD�a�aD��a�*'/��a)B8ٔa�E

a�8	E0?'Fa)-��aa0G��a��/��a)B8a6	�;<a)"aH���IBJa�%�a)����a�J�a�Aa��KaL	�aa

aaaa

6	�;<a)"a��6	�;<a)"a��6	�;<a)"a��6	�;<a)"a��aaaaM?'Fa	'"M?'Fa	'"M?'Fa	'"M?'Fa	'"aaaaaaaa

a	
�"a	,�	�a	"a&'(a	�aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��a�"a��Ra�J�a	
	/a+��$a	�a1%a�-a	JaSTAa��a;UI�a?'�aV'�.-a�%�aH���IBJ
a0	Ja�>	/�a)B8a	"a6	�;<a)
	W*/a ,(aa��RaGC�8a �X��"a	,�	aa0��a	U.�aY	,8%�aN�aYZ"T[�a&'-a)"aN�a�Aa��Ka�"aN	=�

��aY	
Ca1�	�2a\,'*AaYH�	].]"aY	
�"a^�*O�a�	W'8a�"a�a	"a�
��a)Qa1�Ja?'�aS #�aY���a?'�a�,'�aY	
��a_��a\,�
aY^	*5�a0?'Fa`�	!a1�'a%a	,'QaD
	�a&'-a&'-a�Aa��Kab%&/a6	�;<a)
	W*/aZ�ca�/a?'Fa)-��a��a\/%a)"aaH���IBJ

a0��a	Ud'B8a6	�	e'Aa1�	�2a�@8a�"af	g<�a�"aG�g5aV�Uh�a�"ai*/a?'�a�Q	5a)"a�Q	5a)"aH���IBJaGC�8a �X�
a ?'�a j��a�"a ��Ra ?'�%	,-ٔaa 7�%a�
�"a � 'Aa j���	Fa_��k`'
��l��maa 0��a 	-��a:�	�a�"a i*/a �%�a G�BnAa YN�a �E�a 	.*/

a�/a��a	-��a�AaG�g5aS��%�a	UI
a\/%a)"a6	�;<a0��aa

��RaR�Pa0��a	U.�a��a�	.!a	"aH���IBJa)B8a�"a9��ao�#U�a�"a&'(a	�aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R�ha��aZ.W�a	,U/a��R
N	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��a^�a�.�aa�%�a��a)U.�a��a�% O�a)J 
2a).��a��aD/aY��a	-�"a�!�"a)"a�,p8a��
a0��a)U,8aq<	8a	"aV'�.-a�3'Qa�.��aa

aaaaaaaa

�	*$�a)"a���	*$�a)"a���	*$�a)"a���	*$�a)"a��aaaaFa	'"Fa	'"Fa	'"Fa	'"M?'M?'M?'M?'aaaaaaaa

a)/	W�a)/	W�a)/	W�a)/	W�a	"aN�/a`'�a	"aN�/a`'�a	"aN�/a`'�a	"aN�/a`'�������������	'8�Ra`!��	'8�Ra`!��	'8�Ra`!��	'8�Ra`!��aaaaaaaa

a)/	W�a	"aN�/a`'�	IQ	aaY��ًaa���a_��a��a?'�a�	*$�a�	<a1�	�2a��a+�a)"a�0a"aN�/a`'�a)/	W�a�aa��a��Ra�	.!a�"
	8a^�a �"6ar�QaS��%�a \"a��a)-��a����-a �%�aH���IBJa�@8a��aa��a �s
aD"a �%�a�U(��a 	'"ao�#U�a�.��

0?'Fa�UB.��a\"a��a\/%a)@�a	P�g�aG�J�Qa1%ًaa0?'Fa�-��a��a�
�"atp"a�,�	�a�.
�a	�a�,��a��aG�'I,/�a��a�.
�
a?'@"a1%a\"a��a	-��
�a��aD/a?��a�"a\
a`W<a	*��ar�QaS��%�a��aD/a�%�aY��a`'QX-a).
�a	�a��a)J ,��!a?'@

a0��a1�'a%a`J	AaY�%&W"aY`4<ai"aY��$%�8a1%a\"a?'(��_-a 5a\,.W�a��aN	O-��Pa)*��a1%a0��a	UF	(a	,p8aa	"a^�
)-	'*u
a�Aa��Ka�	<a:;<a�a�J�aZ.'Qa0	Up
�@Aa?'@
a1 >	Ratp"a���a��a6	�%��a�%�a��a	-��a)A��B-a�>	-�8a�%�a9��a�*'/
a�-aS�a\
a1 >	Ra:;<a\�aB.��a�"�"a`>��va	"a�Uu�at(a	"a)>Ca�CaD��aD��a�'F	(a	,a0aaa

��a	"aDI5��a	"aDI5��a	"aDI5��a	"aDI5a�a�a�a���������	'8�R%�	'8�R%�	'8�R%�	'8�R%�aaaaaaaa



8a\�a?'�a�	*$�a)"a��a0��a�	<a�@8a)Ba��;<a_��a)"a^�a0��a���a	"aG�@/a)�B"a�%�a)���<a��Pa	.��a\�aZ.'Q
a0��a\g5a_���-a	J��a��a	"aDI5a�"a��Ra)*"a�J���aG�Q	O-��Pa�%�aG�@/aV�Uh�a���a�a0	Ja�>Ca��aa

0��a	U.�aCa���a��aG%&'(a`�ca\/� ,�a�"a��Ra_��a�*'/aa

• aG�@/a)���<a�%�aG���d�aYG�
	"�A/a���a�
	a

• ��a�
�"a�u�a?'�aG%2	@/a�%�aG�,��vaYG�*8a

• a	�a��a�
	/a?'�a1�'a%aH
��n*��a	�a	W,'�a0��a\
a\U���a	"a�,�.
a��aG	@/a��aG�@/a)*��a

a0?'Fa)U�.
a��a�,-a�"a���a�>��a�]B(a_��a?�&'(a�	W-a\�aZ.'QaG	@/a��a���a	"a�
��a�Aa\/a)*��a_��a1%a�%�
0)Ja�.�a`�a?'@
a� �a/a	���a`.��a�@8a	,�.
a�"aw8a�x	u5	8a��aG	@�a\"a�Qa�"a��RaG	@a0a��a�.ACa�,A�a+/a��R

a0��a	-	/a��a�	.!a	"a)���Ca�8a�%�aH���IBJa1%a�-a��a	-	Aa�Aa\/a)Q�%a�
�"a� 'Aa � !a)"a�,�.
a�F	8a��a^�a?'�a^�a�%�
a0��a)-	/a��a� 'Aa�����ar�Qa��a�@8a�"a��a�"aDI5a\"a��a\/%a)@�a^�aG%�BJa�3'Qa�"a�,p8a��aH���IBJ

0?'Fa�-	/ai"a�@8a	�a�-	/a?'@
a)�a�F	8a��aa

	-�8a�%�a9��a�%�a)>Ca�CaD��aD��a?'�a:;<a�"a^�%ٔaa0?'Fa`�	!a)A��B-aaa

��aL�gh�aS��%���aL�gh�aS��%���aL�gh�aS��%���aL�gh�aS��%�aaaaaaaa

a0?'Faf�*,�a��a�!a	�aN	O-��PaL	�a)*"a�/a?'Fa)B8a��aL�gh�a�*��a��a�@8;"�n�%aaG�@/a ,8a),#�a	'8�R
a?'�Aa	"a�
	/a��a ,8a	�a�
	/aD,B��a��aG%��
	/aL�gh�atp"aY��aaY	
Ca��'"�aY��a	"a�$aY��a	"aG�'>��a�%�aZ�.'d
�

a Y��a 	"a�
	/a��a Y��a 	"a 2	�aj� 
�a Y��a 	"a�
	/a��a ,8aN���a 	"a 2	@/1�'a%a 1�'a%a 00aKa �	<a�%�a9��a:;<a 	"aj�a �Aa ��
%	-�8ًa0��a	-	/a	'"a�#��ca�"a)A��B-aa

aaaaaaaa

:;<a	"a��:;<a	"a��:;<a	"a��:;<a	"a��aaaaM��a	'"M��a	'"M��a	'"M��a	'"aaaaaaaa

%	-�8a9��ٔa�,(��a�"a��Ra)A��B-%	-�8a�%�a^�*O�aYٔa�
�"aa0��a)-�"a� �a?'�a�,Q 8a�"aG�4��KaL�gh�a�"aV�Uh�a\�
1�'a%a��a�*'/a��a 'u�a�@8a�3'Qa�"a`>	*�a�"a�OPa),Fcaa

• a0��a	-�"a� �a?'�a�,BdW�a�"a2�Ka)"a9��a1��/��a�.��a)"ay���aH*A��B-	P�g�ًaa�*��4
a�'aaY1�aj	g
�%�aY�	J� ���%�a�%�a >	4<az�a0��a)UQa�
��aH���IBJa�"a��Ra��aZ/a	
�"a��	,!a)"aj�a g4�a	"a)A��B-

a0��a	,Q 8a�"a�4��Ka�"a�,(��a�"a��Ra�3'Qa�"a�,p8a��a67	'�a�%�a)4'45a1�	�2a�"a�4��Ka�"a�,(��a�%�
0��a	
	,8a�	J� �a

• %	-�8ٔa	-�8a�"ai*$a^�a g4�a	"a)A��B-%ٔaa��a	,Q 8a�"a0?'Fa�	J� �a�'aa�%�a1�aj	g4
a�/a)"a��a�Aa��Ka�"aN	=�
��a��Ka)"aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��a?'�a�Q	5ِa`W<ak&��Ja�%�aH���IBJmaa0�-��a?'@
a�	J� �aH*A��B-a�.
�

a0��a	-�"a� �a)"a��Ra?'�a�,Q 8a),I�a�AaN	O-��Pa�%�a67	5?'Fa)-	/a)"aN	W#U��a?'.',.-aV�Uh�a0a�"aN	=�
H*A��B-a?'�a��a�"aDI5a�Aa��Ka	��W<ًaa)"a��Ra�{�B-a�{�B-a?'�a�$%a_��a	,�	�a	"aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��

a0��a	-�"a� �a?'�a�
�"a���a��aZ/a��a	-	,8aH*Qa)"aG�@/a�%�aG%&'(aj�a�"a`�at-	�a�"ay���a1%a��@A
'�a�Q	5a 	�a\/a)"a ��a^�a���a��@Aa �BAa �%�a��a 	UQa ��a\U*�Ca�$%a\�a 0��a 	U@"a 	"a�
��&Ja�$%atp"a?



a	"a&'(a)Q�%a��a1�	�ca��a^�a�BAa0�>	/��a\
aiU�a��a	"a&'(a^�a�"ay���a\"a_-a+/a��a	-	/a	�	FT8a\U*�C
a�
�"a	,�	�"aj��%�a�"a:;<a�"a���a)/	W�a�Aa��Ka�"aN	=�a0��a	-	/a	@"a�a�"aH*A��B-a\�5��a;@Aa	.��

��P	Ratp"a��a�BJat-	�aa0��a)U.�a��a�'�a)"a_-at-	�at-	�a�"a�
�&Ja�$%a�'�a\R	|�a?'�a�$%a�"
%�a0��a	-	/a	'"a0	
	/a�Aa1�'a%aD8a)*"a #8a�.��a�%�a	
	/a�Aaj	"�a)*"a�BAa�a\"a��a	-	B.�a�"a��RaH*A��B-

a0��a	
�"aN%�n,"a}�KaD"a�"aH���IBJa),A�a�Aa\/a	�aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��a�
a^�a�"aN	=�a�Aa��K
a0��a)U.�a	/a)"ao��a)Q�%aD
	�aS�@Ja�3'Qa�.��%	-�8ٔaa_',.-a\�a)"a)A��B-exposureatechniquea�a	,�	�

a_',.-a)"a�
�"-;@"a)aa?'�aD/a��a�%�a��a	-	/	��%�"a��aN	O-��Pa)Q�%a�
�"a1�&R��a�	8a�	8a	,�	�a	"a��R
0��a	,nW
a�*'"a��a^�a�
a^�a\"a��a	-	/a	�	B.'�a���a

aa

������������6	�%��a	�"a)�6	�%��a	�"a)�6	�%��a	�"a)�6	�%��a	�"a)�aaaaaaaa

�"aZ���A�a�Aa ��Ka�	<a\�aa� �a)B8a?'�a�
�"ai"a�"a6	�;<a)"a��a��aj�aZ.'Qa?'Fa)-��aN	W#U��a�3'Qa�"a:;<
��a)U��ak	P�g�ًa��a	"aN�/a`'�a)/	W�a�%�a	"aDI5m)U5aYٰaa0��a)B8a\
a�	.!a	"a)����a��Ra\"a&�.'W'"a�"a�	��a\�

k2�n'W*
��v%��'
m*'/a?'Fa)-�"a�	"a�Aa0��a)U.�a��a`�	!a?'�a6	F�/%a)"a6	�;<a)"aH���IBJa�/aYZ,v%�'�a�a

a 0?'Faj	g4
a �%�aS >	Ra�,A�a�"a_��a �Fa �%�a?'Fa �	*$�a)�a�@8a)"a6	�%��a 	�"a)����a\,.W�a�.
�a �Aa ��Ka�"aN	=�
a0��a	-��a��Ra?'�a6��E�a1�aj	g4
�W'8a)"a��a�%�aH	���Qa�"aG'ئ��IBJai�	-َaKa�	<a1�	�2a��a+�a�
��aN	W#U��a�Aa��

a�%�a)Q�%SSRIaa0?'Fa6	�%��a	�"a)����a

��a�*'/a&,>	A&>��%&,'8��a�*'/a&,>	A&>��%&,'8��a�*'/a&,>	A&>��%&,'8��a�*'/a&,>	A&>��%&,'8>>>>�	]�&�	]�&�	]�&�	]�&aaaaaaaa

a0��a	-	/a	@"a)B8a6	�%��a �%Caj�.�a)Q�W#�a�="�a�"a6	�%��aj�a�B(�a�@8a?'�a�
�"ai"a�"a6	�;<a)"aH���IBJa\�
a0?'Fa)-�"a�	"a��a�4��Ka�%�a��a)-	/a��a6�	<a).
�a\"a��a\�a\�3*�aZ.'Qa	'"aN	W#U��a1�	�2a��aG�Uu�a ,(a�.
�a�J�

a0?'Fa)UQa�
�B"a�E�a	,A�a\�a�-a�>	/a0��a)U.�aCa)B8a ,'
a��aj���a)>�"a	"aG���	W'8a)"a��a\�ai�	-ٔa6 WQ�a`��Ka�E
a0?'Fa?'@
a:;<a0��a)U.�a��a ,�a1 >	Ra�����a 5�%a_��a).��a�3'Qa�"a:;<a6 WQ�a`'�$ai�	-a�J�a�Aa��Ka�"aN	=�

"�a?'�a2	@/a�"a��Ra)*p"a��a2�%�Aa).��a�-a��a���a	"a�u0��a)U.�a��a ,�a1 >	Ra)Q�Ja_��a��@Aa���ataa

aa

a+�%ab�	W�a�3Qa�"aG�p8	U"a�"a:;<a�"a�Ca� �a),A�a`WU��a�Aa)va)8a)�a�%�a6	���#�a�u�a�AaG���	W'8a),Fca �&�a+�%ab�	W�a�3Qa�"aG�p8	U"a�"a:;<a�"a�Ca� �a),A�a`WU��a�Aa)va)8a)�a�%�a6	���#�a�u�a�AaG���	W'8a),Fca �&�a+�%ab�	W�a�3Qa�"aG�p8	U"a�"a:;<a�"a�Ca� �a),A�a`WU��a�Aa)va)8a)�a�%�a6	���#�a�u�a�AaG���	W'8a),Fca �&�a+�%ab�	W�a�3Qa�"aG�p8	U"a�"a:;<a�"a�Ca� �a),A�a`WU��a�Aa)va)8a)�a�%�a6	���#�a�u�a�AaG���	W'8a),Fca �&�
aaaaDn*A��B-a�n',J�"a�CaZ���a)��*��aj	U*"	Aaa0?'B.��aH>	�aaaaDn*A��B-a�n',J�"a�CaZ���a)��*��aj	U*"	Aaa0?'B.��aH>	�aaaaDn*A��B-a�n',J�"a�CaZ���a)��*��aj	U*"	Aaa0?'B.��aH>	�aaaaDn*A��B-a�n',J�"a�CaZ���a)��*��aj	U*"	Aaa0?'B.��aH>	�aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaahttp���www�pactorganization�com�http���www�pactorganization�com�http���www�pactorganization�com�http���www�pactorganization�com�aaaa

a0?��"a��/�a��a6	'*u
a�����a�F	�a).��&
a	�a�n"��aa�,A�a?'�a6��Pa)"a�
��a � !ab�	W'8a0?��"a��/�a��a6	'*u
a�����a�F	�a).��&
a	�a�n"��aa�,A�a?'�a6��Pa)"a�
��a � !ab�	W'8a0?��"a��/�a��a6	'*u
a�����a�F	�a).��&
a	�a�n"��aa�,A�a?'�a6��Pa)"a�
��a � !ab�	W'8a0?��"a��/�a��a6	'*u
a�����a�F	�a).��&
a	�a�n"��aa�,A�a?'�a6��Pa)"a�
��a � !ab�	W'8a

a


